
Buffet „Glücklich vegetarisch“

VORSPEISEN IM WECKGLAS:

• Hausgemachte Falafel mit Sesam-Joghurtdip auf Wildkräutersalat (a,g,i,k)

• Tiropita: Griechischer Schafskäse und Spinat würzig abgeschmeckt und  
 im Strudelteig gebacken (d,g)

• Hausgemachte Crêpes-Törtchen mit Tomate und Basilikum (a,d,g)

• Crudités (knackiges Rohkostgemüse) mit dreierlei Dips (g,i)

• Käsepralinen-Variation mit Pumpernickel, Kräutern und Paprika (d,g)

• Ofenfrisches Brot mit Kräuterquark (d,g)

HAUPTSPEISEN:

• Sate-Spieße vom hausgemachten Seitan an Erdnuss-Sauce (b,d,h)

• Seitanbraten an Apfel-Zwiebel-Sauce (d)

Beilagen: 

• Miinudeln mit Gemüse und Mungosprossen an Sojasauce (d,l)

• Tagliatelle (d)

• Provenzalisches Schmorgemüse (Ratatouille)

• gebratene Polenta-Taler (a)

• Gebratene Drillinge und gegrilltes Gemüse (Zucchini, Paprika, Fenchel)

DESSERT:

• Matcha-Panna Cotta und Mango-Minzsalat (g)

• Schokoladen-Tarte mit Karamellsauce (a,d,g)

27,50 € (brutto / p.P.)
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Sie mögen es 
individuell?

Selbstverständlich können 
wir auch Wünsche erfüllen, 

die Sie nicht in unseren  
Vorschlägen finden. 


